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 SEMANA DEL MAYOR: 
 

En la semana del 1 al 5 de octubre, se celebró la semana del Mayor. En ella se 
hicieron una serie de actividades destinadas a personas mayores, personas con el 
perfil del alumnado asistente al Plan de Patrimonio Andaluz. Concretamente, el 
centro colaboró en tres actividades: 
 
 

- Senderismo y desayuno en el Arco del Sol (lunes 1) 
 

 
 
 
Caminando hacia el Arco del Sol 



 
 
Punto de encuentro para la salida. 
 
 
 

 
 
Desayuno en el Arco del Sol 
 



- Taller de nutrición en la casa de la Cultura (miércoles 3) 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

- Encuentro en Riogordo (viernes 5) 
 

 



 

 DESAYUNO EN EL SEP (19 OCTUBRE). 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 LECTURAS INTERGENERACIONALES 
 

Con motivo del día de la castaña, el Ceip “Virgen de la Candelaria” invitó una 
vez más al alumnado del Sep La Cruz a realizar lecturas intergeneracionales. El 
alumnado del Sep, en esta ocasión, alumnado del grupo de patrimonio; se dividió 
por parejas y visitó las aulas por niveles.  

Las lecturas eran cuentos del otoño y la castaña, facilitadas por el Ceip. 
Después de la lectura y preguntas relacionadas, cada grupo recitó algún poema o 
cantó alguna canción a las mujeres/hombres participantes en agradecimiento.  

Una vez más, fue una jornada distinta, llena de ternura y rica en valores 
para los pequeños y para los “no tan pequeños”, compartir el gusto por la lectura, 
por la enseñanza y por el aprendizaje en cualquier momento de la vida. 
 

A continuación se adjuntan fotos de la actividad: 

 

 
 
Frasquita e Isabel con alumnado de 1º y 2º. 

 
 



 
 
María y Carmen leyendo a alumnado de infantil. 

 
 

 
 
María R. y Juana recitando a alumnado de 6º. 

 



 
 
Juana R. y Angelita leyendo para alumnado de 4º. 

 
 

 
 
Antonia y José leyendo a alumnado de 3º. 

 
 



 
Y para despedirnos… 

 
 

 
 
 
Inmortalizado el alumnado del Sep junto con el equipo directivo y una servidora. 

 
 
 

 TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL. 
 

 
 
 Diputación de Málaga, a través del Ayuntamiento de Colmenar, organiza en el 
municipio un taller de inteligencia emocional destinado sobre todo a mujeres de 
edad avanzada; por ello, se ve conveniente realizarlo en el Sep. con nuestro 
alumnado de patrimonio y además con alumnado del área de deportes de 
Ayuntamiento con el mismo perfil. Cada miércoles se recibe la visita de  una 
psicóloga para trabajar distintas emociones. El taller tiene una duración de seis 
semanas, por lo que se desarrolla en los meses de octubre y noviembre. 
 



 



 
 

 
 
 
  



 ACTIVIDADES DE NAVIDAD: 
 

- BINGO: 
 
 El Sep en colaboración con el Ayuntamiento organizó un bingo para el 
alumnado de patrimonio y para el alumnado del área de deportes de la tercera 
edad. Esta actividades se ha hecho en ocasiones anteriores y tiene buena 
aceptación, por lo que se sigue realizando. Los mayores trabajan la atención y la 
memoria, a la vez que trabajan la numeración y los lazos afectivos entre ellos. 
Además obtienen como recompensa un pequeño objeto que proporciona el 
ayuntamiento (monederos ,relojes despertadores…) y eso les crea mayor 
motivación.  
 

 
 
Las mujeres están trabajando la atención y concentración mientras escuchan los 
números resultantes. 
 



 
 
Realizando el bingo junto con mi compañero del área de deportes del 
ayuntamiento. 
 
 
 
 
 

 
 
El alumnado muestra motivación e interés hacia la actividad. 
 



 
 
Numeración, concentración y motivación. 
 

- COMIDA DE NAVIDAD: 
 
 Para finalizar el año y el trimestre, realizamos un almuerzo-convivencia 
con el alumnado del Sep. Sólo asistió alumnado de Patrimonio, pero son momentos 
de acercamiento y de consolidación de lazos afectivos. Fue un placer. 
 

 



 
 
 
Y así finalizó el primer trimestre … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agradecimiento a mi compañero Baltasar y al alumnado por hacerlo posible… 


